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Пояснительная записка 

     Рабочая программа учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» для 5 класса разработана 

    на основе программы комплексного учебного курса « Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» авторы: Н.Ф. Виноградова Виноградовой Н.Ф. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России: 5 класс: учебник для обучающихся общеобразовательных учреждений / 

Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2012. 

рабочей программы воспитания муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа», утвержденной приказом 

по общеобразовательному учреждению № 65-ОД от 10.02.2022 года. 

  

       Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта:  

Программа: комплексного учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» авторы: Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков из сборника Система учебников 

«Алгоритм успеха». Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения: основная школа. — М.: Вентана-Граф, 2015  

Учебник: Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной культуры народов России: 5 класс: 

учебник для учащихся общеобразоват. учреждений / Н.Ф.Виноградова, В.И. Власенко, А.В. 

Поляков. – М.: Вентана-Граф, 2017 

        Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в основной школе изучается в 

5 классе. Общее количество времени составляет 34 часов. Общая недельная нагрузка обучения 

составляет 1 час.  

                                             Описание места учебного предмета в учебном плане 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

предполагает обязательным  изучение  курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) в 5 классе.  

Рабочая программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю), что соответствует объёму часов 

учебной нагрузки, определённому  

учебным планом образовательного учреждения (34 учебных недели). Программа Н.Ф. 

Виноградова  рассчитана на 35 часов, поэтому в рабочую программу внесены изменения  на 

изучение раздела  «Культура и религия» отводится не 12, а 11 часов 

 

 Планируемые результаты  

освоения учебного предмета 

 Личностные результаты: 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей  этнической и национальной  

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентации; 

- формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», развитие доверия и уважения к 

истории и культуре всех народов; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

- развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 

- развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных 

состояний; 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 



 

 

- наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

   Метапредметные результаты: 

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

поиска средств её осуществления; 

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха 

учебной деятельности; 

- адекватное использование речевых средств и средств информационно-коммуникационных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

- овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную;  

- излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; готовность 

конструктивно решать конфликты посредством интересов сторон и сотрудничества; 

- определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о распределении 

ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

  

 Предметные результаты: 

- знание, понимание и принятие личностью ценностей: Отечество, семья, традиции; 

- как основы культурной истории многонационального народа России; 

- знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

- понимание значения нравственности  в жизни человека и общества; 

- формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, 

их роли в культуре, истории и современности России; 

- общие представления об исторической роли традиционных религий в становлении 

российской государственности; формирование первоначального представления об отечественной 

культурной традиции как духовной основе многонационального многоконфессионального народа 

России; 

- осознание ценности человеческой жизни. 
Гражданского воспитания: 

1.1. формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях российского 

общества; 

1.2. развитие культуры межнационального общения; 

1.3. формирование приверженности идеям интернационализма, дружбы, равенства, 

взаимопомощи народов; 

1.4. воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям; 

1.5. развитие правовой и политической культуры детей, расширение 

1.6. конструктивного участия в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в 

том числе в различных формах самоорганизации, 



 

 

1.7. самоуправления, общественно значимой деятельности; 

1.8. развитие в детской среде ответственности, принципов коллективизма и социальной 

солидарности; 

1.9. формирование стабильной системы нравственных и смысловых установок личности, 

позволяющих противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, коррупции, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям; 

1.10. разработку и реализацию программ воспитания, способствующих правовой, 

социальной и культурной адаптации детей, в том числе детей из семей мигрантов. 

 

2. Патриотического воспитания: 

2.1. формирование российской гражданской идентичности; 

2.2. формирование патриотизма, чувства гордости за свою Родину, готовности к защите 

интересов Отечества, ответственности за будущее России на основе развития программ 

патриотического воспитания детей, в том числе военнопатриотического воспитания; 

2.3. формирование умения ориентироваться в современных общественно - политических 

процессах, происходящих в России и мире, а также осознанную выработку собственной позиции по 

отношению к ним на основе знания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

2.4. развитие уважения к таким символам государства, как герб, флаг, гимн Российской 

Федерации, к историческим символам и памятникам Отечества; 

2.5. развитие поисковой и краеведческой деятельности, детского познавательного туризма. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

3.1. развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия и 

дружелюбия);формирования выраженной в поведении нравственной позиции, в том 

числе способности к сознательному выбору добра; 

3.2. развития сопереживания и формирования позитивного отношения к людям, в том числе 

к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; 

3.3. содействия формированию у детей позитивных жизненных ориентиров и планов; 

3.4. оказания помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных 

жизненных ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. 

 

4. Эстетического воспитания: 

4.1. приобщение к уникальному российскому культурному наследию, в том числе 

литературному, музыкальному, художественному, театральному и кинематографическому; 

4.2. создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; 

4.3. воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

4.4. приобщение к классическим и современным высокохудожественным отечественным и 

мировым произведениям искусства и литературы; 

4.5. популяризация российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

4.6. сохранение, поддержки и развитие этнических культурных традиций и народного 

творчества. 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

5.1. формирование ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом 

образе жизни; 

5.2. формирование системы мотивации к активному и здоровому образу жизни, занятиям 

физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

5.3. развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику наркотической и 

алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек; 

6. Трудового воспитания: 



 

 

6.1. воспитания уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

6.2. формирования умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой деятельности, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

6.3. развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

6.4. содействия профессиональному самоопределению, приобщения к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии. 

7. Экологического воспитания: 

7.1.  развитие экологической культуры, бережного отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; 

7.2. воспитание чувства ответственности за состояние природных ресурсов, умений и 

навыков разумного природопользования, нетерпимого отношения к действиям, приносящим вред 

экологии. 

8. Ценности научного познания: 

8.1. содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, 

поддержку научно-технического творчества детей; 

8.2. создание условий для получения детьми достоверной информации о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, повышения заинтересованности 

подрастающего поколения в научных познаниях об устройстве мира и общества. 
 

 

 

Содержание учебного предмета 

 

Раздел 1. В мире культуры 

Величие российской культуры. Российская культура - плод усилий разных народов. Деятели науки и 

культуры - представителей разных национальностей (К. Брюллов, И. Репин, К. Станиславский, Ш. 

Алейхем, Г. Уланова, Д. Шостакович, Р. Гамзатов, Л. Лихачев, С. Эрьзя, Ю. Рытхэу и др.). 

Человек — творец и носитель культуры. Вне культуры жизнь человека невозможна. Вклад 

личности в культуру зависит от ее таланта, способностей, упорства. Законы нравственности - часть 

культуры общества. Источники, создающие нравственные установки. 

Раздел 2. Нравственные ценности российского народа 

«Береги землю родимую, как мать любимую». Представления о патриотизме в фольклоре разных 

народов. Герои национального эпоса разных народов (Улып, Сияжар, Боотур, Урал-батыр и др.). 

Жизнь ратными подвигами полна. Реальные примеры выражения патриотических чувств в истории 

России (Дмитрий Донской, Кузьма Минин, Иван Сусанин, Надежда Дурова и др.). Деятели разных 

конфессий - патриоты (Сергий Радонежский, Рабби Шнеур-Залман и др.). Вклад народов нашей 

страны в победу над фашизмом. 

В труде — красота человека. Тема труда в фольклоре разных народов (сказках, легендах, 

пословицах). 

«Плод добрых трудов славен...». Буддизм, ислам, христианство о труде и трудолюбии. 

Люди труда. Примеры самоотверженного труда людей разной национальности на благо родины 

(землепроходцы, ученые, путешественники, колхозники и пр.). 

Бережное отношение к природе. Одушевление природы нашими предками. Роль заповедников в 

сохранении природных объектов. Заповедники на карте России. 

Семья — хранитель духовных ценностей. Роль семьи в жизни человека. Любовь, искренность, 

симпатия, взаимопомощь и поддержка - главные семейные ценности. О любви и милосердии в 

разных религиях. Семейные ценности в православии, буддизме, исламе, иудаизме. 

Взаимоотношения членов семьи. Отражение ценностей семьи в фольклоре разных народов. Семья - 

первый трудовой коллектив. 



 

 

Раздел 3. Религия и культура 

Роль религии в развитии культуры. Вклад религии в развитие материальной и духовной культуры 

общества. 

Культурное наследие христианской Руси. Принятие христианства на Руси, влияние Византии. 

Христианская вера и образование в Древней Руси. Великие князья Древней Руси и их влияние на 

развитие образования. Православный храм (внешние особенности, внутреннее убранство). 

Духовная музыка. Богослужебное песнопение. Колокольный звон. Особенности православного 

календаря. 

Культура ислама. Возникновение ислама. Первые столетия ислама (VII-XII века) 

золотое время исламской культуры. Успехи образования и науки. Вклад мусульманской литературы 

в сокровищницу мировой культуры. Декоративно-прикладное искусство народов, исповедующих 

ислам. Мечеть - часть исламской культуры. Исламский календарь. 

Иудаизм и культура. Возникновение иудаизма. Тора - Пятикнижие Моисея. Синагога - молельный 

дом иудеев. Особенности внутреннего убранства синагоги. Священная история иудеев в сюжетах 

мировой живописи. Еврейский календарь. 

Культурные традиции буддизма. Распространение буддизма в России. Культовые сооружения 

буддистов. Буддийские монастыри. Искусство танка. Буддийский календарь. 

Раздел 4. Как сохранить духовные ценности 

Забота государства о сохранении духовных ценностей. Конституционные гарантии права 

гражданина исповедовать любую религию. Восстановление памятников духовной культуры, охрана 

исторических памятников, связанных с разными религиями. 

Хранить память предков. Уважение к труду, обычаям, вере предков. Примеры 

благотворительности из российской истории. Известные меценаты России. 

Раздел 5. Твой духовный мир. 

Что составляет твой духовный мир. Образованность человека, его интересы, увлечения, симпатии, 

радости, нравственные качества личности - составляющие духовного мира. Культура поведения 

человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. Нравственные качества человека. 

 

 

  

Тематическое планирование 5 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

В мире культуры(4) 

1 Величие многонациональной российской культуры 

 

1 Духовно-

нравственное 

воспитание: 3.1-

3.4 

Патриотическое 

воспитание: 2.1-

2.5 

2 Деятели науки и культуры- представители разных 

национальностей. 

1 

3 Человек –творец и носитель культуры 

 

 

1 

4 Законы нравственности - часть культуры общества. 1 

Нравственные ценности российского народа (15) 

5 «Береги землю родимую, как мать любимую». 

 

 

1 Духовно-

нравственное 

воспитание: 3.1-

3.4 

Патриотическое 

воспитание: 2.1-

2.5 Гражданское 

воспитание: 1.1-

6 Примеры героизма и патриотизма, представленные в 

эпических образах. 

1 

7 Жизнь ратными подвигами полна. 1 

8 Жизнь ратными подвигами полна. (Дмитрий Донской, 1 



 

 

Кузьма Минин) 1.5 

Ценности 

научного 

познания:8.1-8.2 

 

9 Вклад народов нашей страны  в победу над фашизмом. 1 

10 В труде- красота человека. 

 

1 

11 «Плод добрых трудов славен». 1 

12 Люди труда.(землепроходцы, учёные) 1 

13 Люди труда (путешественники, колхозники) 1 

14 Бережное отношение к природе.  

15 Семья- хранитель духовных ценностей.  

16 Отражение ценностей семьи в фольклоре разных 

народов. 

1 

17 Семья- первый трудовой коллектив. 1 

18 «Любовь-главная семейная ценность». Православие, 

буддизм. 

1 

19 Семейные ценности в исламе, иудаизме. 1 

Религия и культура (11) 

20 Роль религии в развитии культуры 1 Гражданское 

воспитание: 1.1-

1.5 

Ценности 

научного 

познания:8.1-8.2 

Духовно-

нравственное 

воспитание: 3.1-

3.4 

Патриотическое 

воспитание: 2.1-

2.5 

21 Культурное наследие христианской Руси. 1 

22 Влияние церкви на образование, культуру народа. 

Духовная музыка 

1 

23 Исторические личности, оказавшие влияние на развитие 

культуры Руси. 

 

24 Культура ислама. 1 

25 

Роль ислама в развитии мировой культуры. 

1 

26 Искусство, литература и архитектура ислама. 1 

27 Иудаизм и культура. 1 

28-

31 

Синагога. Священная история иудеев в сюжетах мировой 

живописи. 

4 

32 Культурные традиции буддизма. 1 

33 Влияние буддийских монастырей и монахов на развитие 

культуры. Искусство танка. 

1 

Как сохранить духовные ценности (2) 

31 Забота государства о сохранении духовных ценностей.  Духовно-

нравственное 

воспитание: 3.1-

3.4 

Патриотическое 

воспитание: 2.1-

2.5 

32 Хранить память предков.  

Твой духовный мир (2) 

33 Твой духовный мир.  Духовно-

нравственное 

воспитание: 3.1-

3.4 

Патриотическое 

воспитание: 2.1-

2.5 

34 Культура поведения современного человека. Правила 

хорошего тона- этикет. Твоя культура поведения. 

 

 

Итого: 34 часа 

 



 

 

 


