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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.Общие положения 

Учебный план начального общего образования муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Верхнесеребрянская средняя 

общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области» 

(далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа Ровеньского 

района Белгородской области», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа 

Ровеньского района Белгородской области» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз 

в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 



На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и 

только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 

во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-2 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа Ровеньского 

района Белгородской области»  языком обучения является Русский язык. 

Учебный план уровня начального общего образования разработан в 

соответствии со следующими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 

от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования» 

(зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.12.2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.11.2022 г. № 955 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

9. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении  санитарных правил СП 

2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 



Инструктивные и методические материалы 

- Инструктивно-методические письма ОГАОУ ДПО «БелИРО» о 

преподавании учебных предметов и организации образовательной 

деятельности в 2023/2024 учебном году. 

Уровень общеобразовательного учреждения 

- Устав; 
- Основная образовательная программа начального

 общего образования; 

- Программа развития; 

- Локальные акты. 

 

2. Особенности учебного плана уровня начального общего 

образования 

Согласно п. 32.1 обновленного ФГОС НОО учебный план начального 

общего образования (далее — учебный план) определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей. 

При разработке учебного плана были учтены интересы, склонности и 

образовательные потребности обучающихся, внешние, социальные, 

экономические и технологические факторы, приоритеты региональной 

политики в области образования, особенности образовательной программы и 

программы развития школы. 

Принципами формирования учебного плана стали: 

- обязательность реализации обязательной части учебного плана в 

полном объеме; 

- ориентация на актуальные образовательные потребности  

обучающихся; 

- обеспечение вариативности образования; 
- соблюдение преемственности в изучении предметов каждой  

из образовательных областей; 

- соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

- обеспечение реализации образовательной программы и программы 

развития школы. 

Учебный план направлен на достижение главной цели: формирование 

общей культуры личности обучающихся и воспитанников, их адаптация к 

жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни. 

Режим работы школы, содержание части, формируемой участниками 

образовательных отношений (перечень предметов, обоснованность введения, 



содержание) согласованы с Управляющим советом. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год для обучающихся 1-2 классов 

составлен на основе перспективного учебного плана основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа». 

В учебном плане на 2023-2024 учебный год обязательная часть 

перспективного учебного плана сохранена в полном объеме, реализация 

обязательной части обеспечивает единство образовательного пространства 

РФ и Белгородской области. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение к общекультурным и национальным

 ценностям, информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных

 правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с

 его индивидуальностью. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: 

- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

Учебный предмет Количество часов 

Русский язык 30 

Литературное чтение 22 

Окружающий мир 11 

Математика 25 

Изобразительное искусство 4 

Музыка 4 

Технология 4 

Физическая культура 12 

Литературное чтение на родном языке 4 



Итого 116 

 

- в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый (один день в 

неделю 5 уроков, пятая физическая культура). 

Во втором полугодии – по 4 урока по 40 минут каждый (один день в 

неделю 5 уроков, пятая физическая культура). Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, с целью обеспечения реализации индивидуальных 

потребностей обучающихся, с учетом мнения родителей и с их согласия в 

1-2 классах использованы следующим образом: 

- 1-2 классах – в количестве 1 часа на увеличение учебных часов по 

предмету обязательной части «физическая культура» (3 часа); 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

3. Формы промежуточной аттестации на уровне начального 

общего образования 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Верхнесеребрянская средняя общеобразовательная школа Ровеньского 

района Белгородской области». 

Предметы, по которым проводится промежуточная годовая аттестация 

учащихся, их количество определяются основной образовательной 

программой. Формы проведения промежуточной аттестации для каждого 

класса рассматриваются и принимаются решением педагогического совета 

школы. 

Все обучающиеся 1 класса, независимо от уровня освоения учебной 

программы, переводятся во 2 класс, если нет соответствующих рекомендаций 

медико-психолого-педагогического консилиума. 

Обучающимся 1 класса, не освоившим учебную программу и 

показавшим низкий уровень готовности к последующему обучению, может 

быть рекомендовано прохождение медико- психолого- педагогической 

комиссии. 

Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся 1-2 классов 

проводится в мае по графику, утвержденному директором: 

1 класс - по литературному чтению; 

2 класс – по математике (контрольная работа). 



4. Перспективный план начального общего образования 
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Русский язык 
и литературное 
чтение 

Русский язык 165  170  170  170  675 

Литературное 
чтение 

132  136  136  136  540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 

-  -  -  -  0 

Литературное 

чтение на 

родном языке 
(русском) 

- 33 - 34 - 34 - 34 135 

Иностранный 
язык 

Английский 
язык 

-  68  68  68  204 

Математика и 
информатика 

Математика 132  136  136  136  540 

Обществознан 

ие и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

66  68  68  68  270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики. 

Основы 

православной 
культуры 

-  -  -  34  34 

Искусство Музыка 33  34  34  34  135 

Изобразительн 
ое искусство 

33  34  34  34  135 

Технология Технология 33  34  34  34  135 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66  68  68  68  270 

Общее количество часов          

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 
21 
693 

23 
782 

23 
782 

23 
782 

90 
3039 



5. Недельный учебный пла на 2023-2024 учебный год 

 

1-2 классы 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

1 2 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Физическая культура 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

 


